
Physiotherapie

90,00 €

SPORTREHABILITATION

Gezielte physiotherapeutische Rehabilitation nach Sportverletzungen
für eine sichere Rückkehr zur körperlichen Aktivität. Verbessert
Mobilität, Kraft und Koordination durch individuelle Behandlungen.

PHYSIOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGEN UND FUNKTIONELLE
REHABILITATION VON FUSS, SPRUNGGELENK, KNIE UND
SCHULTER

Spezifische Behandlungen zur Wiederherstellung von Funktion,
Stabilität und Beweglichkeit der Gelenke. Ideal nach Verletzungen,
Überlastungen oder Bewegungseinschränkungen.

90,00 €

Individuelles Rehabilitationsprogramm zur Unterstützung der Genesung
nach operativen Eingriffen. Hilft, Schmerzen, Steifheit und
Erholungszeiten zu reduzieren.

90,00 €

POSTOPERATIVE REHABILITATION

50’

50’

50’



Physiotherapie

90,00 €

PHYSIOTHERAPEUTISCHE SCHMERZTHERAPIE FÜR RÜCKEN UND
NACKEN

Gezielte Behandlungen zur Linderung von Nacken- und
Rückenschmerzen sowie zur Verbesserung von Haltung und
Beweglichkeit. Fördert die Muskelentspannung und das Wohlbefinden
der Wirbelsäule.

ATEMTHERAPIE (ZWERCHFELLBEHANDLUNG)

Spezielle Techniken zur Verbesserung der Atmung und der Funktion
des Zwerchfells. Unterstützt Entspannung, Stressabbau und eine
bessere Sauerstoffversorgung.

90,00 €

Rehabilitation im Wasser, die die positiven Eigenschaften des
Bewegens im Wasser nutzt. Ideal, um Mobilität und Kraft schonend und
sicher wieder aufzubauen.

30’ 60,00€

HYDROKINESIOTHERAPIE

50’

50’

80,00€40´



Physiotherapie

15' 30,00 €

NEUROMUSKOLÄRES TAPING

Das neuromuskuläre Taping ist eine rehabilitative Technik, bei der
elastische Klebebänder auf die Haut aufgebracht werden. Durch die
mechanische Stimulation werden Schmerzen gelindert, Schwellungen
reduziert, Muskeln entspannt und Gelenke unterstützt, ohne deren
natürliche Beweglichkeit einzuschränken.

TECARTHERAPIE

Die Tecartherapie (TECAR) ist eine elektrotherapeutische Behandlung,
die in der Physiotherapie bei Verletzungen und Entzündungen des
Bewegungsapparates eingesetzt wird. Sie lindert Schmerzen, fördert
die Regeneration des Gewebes und unterstützt eine schnellere
Genesung.

50,00 €25'

25'

30'

30'

Paket 3x Tecartherapie 135,00 €

Tecartherapie + Massage 70,00 €

Paket 3x Tecartherapie + 2x Lasertherapie 225,00€



Physiotherapie

15' 1 Zone 50,00€

HOCHLEISTUNGSLASER - THERAPIE

Die therapeutische Wirkung des Laserlichts beruht auf der
Biostimulation und der Beschleunigung zellulärer Prozesse. Dies trägt
zur Schmerzlinderung bei und fördert eine schnellere Genesung nach
Verletzungen. Zudem verbessert die Therapie die Durchblutung und
verkürzt die Regenerationszeit.
Anwendung: Gelenkverstauchungen, Muskelverletzungen, akute
Rückenschmerzen, Sportverletzungen.

RADIALE STOSSWELLENTHERAPIE 

Die radiale Stoßwellentherapie ist eine nicht-invasive
Behandlungsmethode zur Linderung chronischer Schmerzen des
Bewegungsapparats. Sie regt die Mikrozirkulation an und beschleunigt
die Gewebereparatur.
Anwendung: Oberflächliche Sehnenerkrankungen (Tendinopathien),
Schulter mit Kalkablagerungen (Kalkschulter), Erkrankungen der Ferse
und Fußsohle, Muskelschmerzen sowie zur Reduzierung muskulärer
und sehniger Verspannungen.

2 Zonen 70,00€25'

30´ + Stoßwellentherapie 100,00 €

15'

30'

80,00 €

+ Massage 100,00 €
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