Relax & Recover — Deine
Massage fiir eine schnelle
Regeneration

Nach einer intensiven Trainingseinheit brauchst du die richtige Erholung - und die
bieten wir dir im Sporthotel Zoll! Unsere wohltuenden Massagen helfen dir,
Muskelverspannungen zu I6sen, die Durchblutung zu férdern und die Regeneration zu
beschleunigen. Egal, ob du dich fiir eine klassische Sportmassage oder eine andere
Behandlung entscheidest, du wirst mit jeder Sitzung spiirbare Erleichterung und
Entspannung erfahren — perfekt, um fit und vital in den nachsten Tag zu starten.




Massageanwendungen

ACTIVATE SPORTMASSAGE

Unsere Activate Sportmassage ist kraftig und intensiv und bereitet
deinen Korper optimal auf korperliche Belastung vor. Die aktivierende
Massage wirkt tonisierend, fordert die Durchblutung und unterstiitzt
deine Leistungsbereitschaft.

REGENERATE SPORTMASSAGE

Unsere Regenerate Sportmassage wirkt intensiv lockernd und
unterstiitzt die Regeneration nach korperlicher Belastung.
Muskelbeanspruchungen und Belastungsreaktionen werden gezielt
behandelt. Abgerundet mit hochwertigem Arnika Sportbalm fiir
splirbare Regeneration.

ENTSPANNUNGSMASSAGE

Time to relax. Unsere Entspannungsmassage ist eine sanfte und
beruhigende Ganzkorpermassage, die dich bei deiner Regeneration
unterstitzt und dir hilft, Stress abzubauen.

Q@; 65,00 €
@a« 85,00 €



Massageanwendungen

WELLNESSMASSAGE

Unsere Wellnessmassage schenkt dir tiefe Ruhe und Entspannung. Die
Ganzkorperbehandlung (aufer Bauch) |6st Verspannungen, reduziert
Stress und sorgt fiir ganzheitliches Wohlbefinden.

HANDREFLEXZONENMASSAGE

Eine alternative Massage, bei welcher Druck auf bestimmte Punkte an
den Handen ausgetibt wird, die mit anderen Teilen des Korpers im
Zusammenhang stehen. Fordert die Durchblutung und Aktiviert
Selbstheilungskrafte.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Eine alternative Massage, bei welcher Druck auf bestimmte Punkte an
den FiiBen ausgelibt wird, die mit anderen Teilen des Korpers im
Zusammenhang stehen. Foérdert die Durchblutung und Aktiviert
Selbstheilungskréfte, massiert wird mit Cooling Gel.

Q@; 75,00 €



Massageanwendungen

TRIGGERPOINT

Eine Massagetechnik zur Lésung von Muskelverspannungen. Dabei
wird tiefgehender Druck auf Triggerpunkte oder verspannte Bereiche im
Korper ausgelibt, die schmerzhaft sind und oft auf Schmerzen an
anderen Stellen hinweisen.

ABHYANGA MASSAGE

Die Abhyanga-Massage ist eine traditionelle ayurvedische
Ganzkérpermassage, die mit warmem Ol durchgefiihrt wird und zur
Entgiftung und Forderung des allgemeinen Wohlbefindens dient.

QO\ 120,00 €

HONIG MASSAGE MIT SUDTIROLER HONIG

Intensive Riickenbehandlung mit anschlieRender Massage. Der Honig
wirkt stark durchblutungsférdernd, stoffwechselanregend und
unterstiitzt die Hautreinigung. Spezielle Zupf- und Pumpgriffe 16sen
Faszienverklebungen, lockern Verspannungen und regen die
Durchblutung an - fiir ein befreites, vitales Kérpergefiihl.

50  10500€



Massageanwendungen

HOT & COLD STONE MASSAGE

Die Hot & Cold Stone Massage ist eine Ganzkdrperbehandlung mit
warmen Basaltsteinen und kalten Marmorsteinen. Die tiefenwirksame
Warmetherapie entspannt die Muskulatur, fordert die Durchblutung und
I6st hartnéackige Verspannungen. Die gezielte Kalteanwendung wirkt
abschwellend, beruhigt entziindliche Reaktionen und sorgt fiir einen
vitalisierenden Reset des Korpers.

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE

Eine individuell angepasste Massage fiir werdende Miitter. Sanfte,
gezielte Techniken entlasten die Muskulatur, I6sen Verspannungen und
unterstiitzen das Bindegewebe. Die Behandlung fordert den Lymphfluss
und hilft, Stress abzubauen, fiir mehr Leichtigkeit im Korper.Die
Behandlung wird mit hochwertiger Bodylotion durchgefiihrt und pflegt
die Haut zusatzlich spiirbar weich und geschmeidig.

KLANGSCHALEN MASSAGE

Bei dieser Ganzkorpermassage werden Klangschalen direkt am Korper
platziert und sanft angeschlagen. Die entstehenden Schwingungen
fordern tiefe Entspannung, Stressabbau und innere Harmonie. Sie
beruhigen dein Nervensystem , steigern dein Wohlbefinden und 16sen
Verspannungen.



Massageanwendungen

LYMPHDRAINAGE

Die Lymphdrainage der Beine ist eine sanfte Massagetechnik, die das
Lymphsystem stimuliert und ideal ist, um Schwellungen, schwere Beine
und Wassereinlagerungen zu reduzieren. Durch langsame, rhythmische
Bewegungen wird der Abtransport liberschissiger Fliissigkeiten
gefordert.

MEZIERES-HALTUNGSTHERAPIE

Die Mézieres-Methode ist eine Technik zur Haltungsschulung, die
verspannte Muskelketten dehnt und das Gleichgewicht des Korpers
verbessert. Sie eignet sich besonders bei Riicken- und
Nackenschmerzen, Gelenkbeschwerden und Haltungsproblemen.

50 10500 €



Vitalpina

Massageanwendungen

VITALPINA HEUBLUMBENPEELING MIT HANDSCHUH AUS LEINEN
UND KUPFER

Gonn deiner Haut was Gutes, Dieses Ganzkdrperpeeling mit
Heuextrakten regt den Hautstoffwechsel und die Durchblutung an,
fordert die Regenration der Haut, hilft Hornlamellen abzutragen und
sorgt dank der Lymphstimulation fiir einen Detoy Effekt - ein echtes
alpines Wirkstoffs-Paket aus der Natur.

VITALPINA BALANCE RITUAL

Ein achtsames und ausgleichendes Massageerlebnis fiir Gesicht und
Korper. Das Ritual vereint Lymphstimulation, Gesichtsritual, Gua Sha-
Schabetechnik und eine modulierte Ganzkdrpermassage zu einem
ganzheitlich ausgerichteten Korpertreatment.

@D’ 85,00 €

80'; Riicken- und Beinmassage inkl. 128,00 €

VITALPINA MANUELLE MODULIERTE MASSAGE

Belebe deinen Korper. Die Kraft des Wirkstoffkomplexes aus Arnika und

Johanniskraut verbessert die Durchlutung und halt die Muskulatur
geschmeidig. Lose Spannungen, erfahre neue Kraft in deinen Gelenken
und steigere die Leistungsfahigkeit deiner Muskulatur. Ein
visualisierndes Warmeerlebnis fiir Sportler und Aktive!

QO\ Beinmassage 75,00 €

Qo\« Riickenmassage 75,00 €

50" Ricken-und Beinmassage inkl. Peeling 105,00 €

Y =

VITALPINA
HOTELS



{; TEAM DR JOSEPH:

Fir unsere Anwendungen verwenden wir die hochwertige Naturkosmetik von TEAM DR
JOSEPH. Die Siidtiroler Marke verbindet seit 1986 natiirliche Wirkstoffe mit moderner
Forschung und steht fiir nachhaltige, zertifizierte Hautpflege. Die veganen Produkte werden
mit groter Sorgfalt in Italien entwickelt und unterstiitzen die natiirliche Balance der Haut.
So entsteht ein ganzheitliches Pflegeerlebnis fiir Kérper und Wohlbefinden.

Reservierungen:

Mochtest du deine Regeneration optimieren? Buche deine Behandlung einfach an der
Hotelrezeption Unser Team steht dir jederzeit zur Seite, um deinen Erholungsprozess
perfekt zu planen.

Ready to reGENERATE?

Termine:

Bitte erscheine mindestens 5 Minuten vor deinem Termin, um die gesamte
Behandlungszeit zu nutzen.

Stornierungsbedingungen:

Eine kostenlose Stornierung ist bis mindestens 24 Stunden vor dem Termin maoglich. Bei
Stornierungen nach diesem Zeitraum wird 100% des Betrags berechnet.
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